Информация о кабинете здоровья МОУ СОШ д. Мокшино 
Конаковского района, Тверской области.
Кабинет здоровья был открыт в нашей школе 1 сентября  2011 года.

Идея создания кабинетов здоровья в школах обозначена в послании Губернатора Тверской области Законодательному Собранию Тверской области.

Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения одна из самых главных задач государства и общества. Опираясь на данные организации здравоохранения нужно «бить тревогу» и серьезно задуматься о здоровье нации.

Факторы, способствующие сохранению и укреплению здоровья школьников.

· Эффективные технологии обучения;
· Рациональный режим обучения;
· Сбалансированное питание;
· Психологическая и социальная поддержка;
· Современные медицинские услуги;
· Охрана психического здоровья;
· Условия соответствующие СанПиНам;
· Оптимальная учебная нагрузка;
· Рациональный двигательный режим.
В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) указано, что: «Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов».
В настоящее время принято выделять несколько компонентов (видов) здоровья:
 1.      Биологическое здоровье – репродуктивное здоровье личности, позволяющее продолжить род и дать жизнь новому поколению.

2.     Физическое здоровье – текущее здоровье и функциональные возможности органов и систем организма.

3.     Психическое здоровье – состояние психической сферы человека: восприятие, память и мышление.

4.     Социальное здоровье – комплекс, включающий социальную активность, трудоспособность и нравственное здоровье личности.1
Цель работы кабинета здоровья. Формирование на базе МОУ СОШ 

д. Мокшино здоровьесберегающего пространства, способствующего созданию условий для формирования моделей здорового поведения у обучающихся.
Задачи.

1. Изучение всеми учасниками педагогического коллектива стандартов здоровьесберегающей педагогики.

2. Создание группы единомышленников по планированию и реализации деятельности по сохранению и укреплению здоровья школьников.

3. Организация центра по координации деятельности всех школьных структур, которые ведут работу по формированию здорового образа жизни: заместитель директора по ВР, логопед, социальный педагог, учителя физической культуры, врач общей практики, школьная медицинская сестра, классные руководители.

4. Внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий в каждый учебный предмет.

5. Создание условий для исследовательской деятельности учащихся.

6. Введение в образовательно-воспитательный процесс программ по формированию моделей правильного поведения и культуры здоровья.

7. Создание условий для эмоционально-положительного (позитивного) отношения обучающихся к учебно-воспитательной деятельности.

8. Активизация реабилитационных технологий обеспечивающих восстановление здоровья на уроках физической культуры.

9. Проведение мониторинга здоровья школьников.

10. Включение в систему классных часов занятий по формированию моделей правильного поведения.

11. Систематизация работы с родителями учащихся по формированию и профилактике здорового образа жизни в семье.

12. Расширение дополнительного образования в физкультурно-оздоровительном направлении.
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Кабинет здоровья работает каждый день с 9 ч.00 мин. до 16 ч.00 мин. 
Деятельность кабинета здоровья осуществляют Архипова О.В. и Картавенко М.П.

